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Albtraum Glatze - Marianne (50) fand zum Gliick Hilfe
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Haare aus. Eine neuartige Armin Maurer,
Therapie stoppte den Vorstand
d 7 h i g biokyb life
ramatischen Prozess R ; :
i rhent L. science AG,
b & Stuttgart
o kurz sind - sie '
N e o A mach ma Pause: Wi
Nicht normal war, was riesig dariiber duBert sich spannungs-

Marianne Peters aus Hannover im
Sommer 2007 erlebte. ,,Wenn ich
mir durch meine langen Haare
strich, blieben sie plétzlich
biischelweise in meinen Hinden
zuriick™, erzihlt die 50-Jihrige.
.Ich war schockiert, ging sofort
zu meinem Hausarzt und zu meh-
reren Dermatologen.” Doch iiber-
all stiel} sie auf Ratlosigkeit. . Kei-
ner fand die Ursache. Es hief} nur,
ich solle Geduld haben, das werde
schon wieder. Bald war ich villig
kahl. AuBerdem juckte und brann-
te meme Kopfhaut.™

Erbliche Belastung
und zu viel Stress

Haarwuchstinkturen erwiesen
sich als ebenso wirkungslos wie
Infusionen mit Cortison. Schliel3-
lich verbarg die Personaldispo-
nentin ihre Glatze unter einer
Periicke. ,,Viel besser ging es mur
damit aber auch nicht®, sagt sie.
.Ich fiihlte mich verkleidet und
hatte stindig Sorge, dass etwas

ey

Dichte Mahne 5tolz présentierté
sie frither ihr schones Blond

Kopfhaut, um die Spannung der
darunter liegenden Muskulatur zu
messen. Anschlielend wverab-
reichte er mit einer hauchdiinnen
Nadel mehrere Injektionen in die
verspannten Muskeln. ,,Das war
ein bisschen unangenehm, aber
nicht wirklich schmerzhaft”, sagt
Marianne Peters. ,,In den nichsten
Tagen ging das Jucken und Bren-
nen immer mehr zuriick und ver-
schwand schlieBlich ganz. Sechs
Wochen spiiter sprossen neue
Haare. Ich war tibergliicklich!*
Mariannes Kopfhaut ist heute
wieder vollstindig bedeckt. Um
die Wirkung zu festigen, wieder-
holte sie die AC-Therapie im Ok-
tober dieses Jahres. ,,Mein Haar

bedingter Haarausfall?
Armin Maurer: Er tritt insbe-
sondere an Geheimratsecken,
Scheitel und Tonsur auf. Dort
wird bei Siress die Kopfhaut
iberm&Big angespannt. Der
entstehende Sauerstoffmangel
hindert die Haarwurzeln daran,
richtig zu arbeiten. Das Hormon
DHT, das den Haarwuchs
eigentlich unterstiitzen sollte,
lagert sich an und lasst die
Haarwurzeln schrumpfen.
schlieBlich fallt das Haar aus.

mach mal Pause: Wie
lange bleibt der Entspan-
nungseffekt nach der

Behandlung erhalten?
Armin Maurer: Die Injekti-
onen mit Botulinumtoxin ent-
spannen die Muskeln fiir sechs
Monate. Nach zwei bis drei
Sitzungen in halbjahrlichen
Abstanden ist mit einem anhal-
tenden Effekt zu rechnen.

mach mal Pause: Mit
welchen Kosten missen
die Patienten rechnen?

Untersuchung verrutschte. An manchen Tagen nen, dass die Haarwurzeln nicht  wird nie mehr so sein wie frither®, 3 e e
Mit aufgeklebten wagte ich mich sogar kaum noch mehr ausreichend mit Blut ver- weil sie. ,.,Aber ich bin dankbar .Hﬂrm::']‘.l MaugeErmFgﬂﬂm"[hE
Elektroden misst vor die Tir." sorgt werden und schliellich fiir jeden kleinen Fortschritt. o A
der Arzt die Zu neuem Selbstbewusstsein absterben. Um die Muskulatur zu Claudia Krause kosten ﬂTglsch%n 312 und 50 Egﬁ
Spannung der fand sie erst wihrend einer psy- lockern, haben sich Injektionen E]' EI"S. ;rameIhllilng ;af[
Kopfhaut. Hohe chosomatischen Kur Ende 2008. mit Botulinumtoxin bewihrt. Die g [ l i e A e L
Werte filhren oft [hre Periicke liell sie danach im Durchblutung normalisiert sich, = '
Zu ausgepragtem Schrank, traute sich mit threm der Haarausfall wird gestoppt. '

Brennen und
Kribbeln

Behandlung

Mit einer diinnen
Nadel wird das
Medikament in
die verspannien
Muskeln ge-
spritzt. Vier bis
finf Tage spater
wird die Kopf-
haut wieder nor-
mal durchblutet

kahlen Kopf unter Menschen.
Aber mit ithrer Situation wollte sie
sich nicht abfinden. Auf der Suche
nach Hilfe stiel} sie im Internet auf
die sogenannte AC-Therapie. ,,AC
steht fiir Alopecia Contentionalis,
also spannungsbedingten Haar-
ausfall®, erklirt Armin Maurer,
Vorstand des Forschungsunter-
nehmens biokyb life science in
Korb bei Stuttgart. ..Das ist eine
erblich bedingte Form des Haar-
ausfalls. Durch Stress kann die
Kopfhautmuskulatur so verspan-
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Bereits ausgefallenes Haar wichst
bei rechtzeitiger Behandlung bis
Zu einem Zentimeter nach.”

Sechs Wochen spater
zeigte sich ein Flaum

Voller Hoffnung fuhr Marianne
Peters im April 2009 zu ihrem
ersten Termin in die Hamburger
Klinik Falkenried. Nach einem
Vorgespriich nahm Dr. Jochen
Rapp zuerst eine Elektromyogra-
phie (EMG) an ihr vor: Er befes-
tigte Klebe-Elektroden auf ihrer

Zuversichtlich Endlich braucht
Marianne keine Periicke mehr

Gut zu wissen!
AC-Therapie

Die verwendeten Praparate
werden in der Medizin seit
mehr als 30 Jahren eingesatzt
und sind umfassend erprobt.
Schwangeren und Menschen
mit Muskelerkrankungen diirfen
sie allerdings nicht verabreicht
werden. Naheres unter
www.ac-therapie.de,

Telefon: 07151/98 66 89-0




